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Abstrak 

This research explores the representation of self-confidence in early adulthood individuals who 

actively use Instagram social media. The aim is to comprehend how the representation of self-

confidence of Instagram social media users. Qualitative research method using a case study 

approach, 2 participants were obtained through purpose sampling technique with the criteria of 

being aged 18-25, opened the Instagram application with a total duration of at least 3 hours daily, 

and shared content at least thrice a week. Data collection techniques using semi-structured 

interviews. Data analysis methods are data collection, data reduction, data presentation and data 

verification. Data validity tests are credibility test, transferability test, depenability test, and 

confirmability test. The results showed several themes that refer to the representation of self-

confidence of individuals who actively use Instagram social media. These themes include: (a) 

Achievement, (b) Self-Expression, (c) Community & Support, (d) Self-Image, and (e) Personal 

Branding, which is the main discussion of this research. Instagram plays a big role in shaping the 

representation of early adulthood individuals' self-confidence. The platform enables self-

expression, community & support, self-image formation, and the development of strong personal 

branding. The conclusion of this study shows that prominent themes such as achievement, self-

expression, support, self-image, and personal branding play an important role in the 

representation of self-confidence of individuals who actively use Instagram social media, 

especially in early adulthood. The implications highlight the importance of social media literacy 

that enables users to comprehend the impact of social media on personal self-perception on the 

concept of self-confidence, as well as develop positive interactions within and beyond the online 
platform. 
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PENDAHULUAN 

Setiap iindividu ipenting iuntuk imemiliki 

irasa ipercaya idiri.Menurut iLauster i(2003), 

ikepercayaan idiri iadalah ikeyakinan iindividu 

iatas ikompetensi idiri iyang iia imiliki 

isehingga idalam imelakukan iberbagai 

itindakan idalam ihidupnya itidak 

imemunculkan irasa icemas idan ibertanggung 

ijawab iatas iperbuatan iyang iingin idilakukan 

ioleh iindividu itersebut, idapat imembangun 

ihubungan iyang ibaik idengan iorang ilain, 

idapat imengidentifikasi ikekurangan idan 

ikelebihan idiri isendiri, iserta imemiliki 

imotivasi iuntuk iberprestasi. iHal iini ijuga 

ididukung idengan ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh iIswinsharmanjaya idan iAgung i(2005), 

ibahwa ipentingnya imemiliki irasa ipercaya 

idiri ikarena idengan idemikian iindividu idapat 

imengaktualisasikan ipotensi idirinya. iApabila 

iindividu imemiliki ikepercayaan idiri, imaka 

iindividu itersebut idapat imeningkatkan 

ikinerja, idapat idengan imudah imelakukan 

ihubungan isosial, iserta itidak imudah 

iterpengaruh ioleh iorang ilain. i 

Berdasarkan iwawancara iawal iyang 

idilakukan ipeneliti ipada i11 iOktober i2022 

idengan isubjek iberinisial iYP, iberusia i25 

itahun, iia idapat imenghabiskan iwaktu 
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imembuka iaplikasi imedia isosial iinstagram 

iselama i3 ijam iatau ilebih idalam isatu ihari. 

iYP imengungkapkan ibahwa ipenggunaan 

iinstagram idapat imeningkatkan iserta idapat 

ijuga imengurangi irasa ikepercayaan idirinya, 

itergantung idari ikonten iinstagram iyang iia 

ilihat. iHal iini ididukung idengan ipenelitian 

iSohoputri i(2019), iyang imembuktikan 

ibahwa iterdapat ihubungan iantara 

ipenggunaan iinstagram iterhadap ikepercayaan 

idiri. iSedangkan iwawancara iyang idilakukan 

ipada isubjek iberinisial iOJ, iberusia i24 

itahun, imengungkapkan ibahwa ikonten 

iinstagram iyang iia iunggah iterkadang idapat 

imemengaruhi ikepercayaan idirinya. iOJ 

imengungkapkan ibahwa iia imerasa isangat 

ipercaya idiri iketika imengunggah iswafoto 

idirinya idi iakun iinstagram imiliknya, inamun 

isetelah imelihat iberanda iinstagram iyang 

iberisikan ifoto iorang ilain iyang imenurut iOJ 

ilebih ibagus, iia iseketika imerasa ikehilangan 

ikepercayaan idirinya idan imemilih iuntuk 

imeng-archieve iunggahannya. iHal iini iserupa 

idengan ihasil ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh iLutfitasari i(2022), ipenggunaan 

iinstagram idapat imemengaruhi ikepercayaan 

idiri ipara ipenggunanya itergantung idari 

ikonten iyang imereka iunggah. iSelain iitu, 

iada ipula ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iSyahputra i(2021), ibahwa ifakta idi ilapangan 

imenunjukkan isebagian iorang iyang 

imenggunakan imedia isosial icenderung 

ikurang ipercaya idiri iseperti imemiliki irasa 

itakut isaat itampil idi idepan iumum. iHal 

itersebut isesuai idengan ipenelitian iSohoputri 

i(2019), ibahwa iterdapat ihubungan ipositif 

iantara ipenggunaan imedia isosial iinstagram 

iterhadap ikepercyaan idiri. 

Berdasarkan iuraian ifenomena idiatas idan 

ihasil ipenelitian isebelumnya, ipeneliti 

imenyimpulkan ibahwa iinstagram imembawa 

ipengaruh iterhadap ikepercayaan idiri 

ipenggunanya, inamun ibelum itentu 

ikepercayaan idiri ipenggunanya iseimbang 

iantara idi idunia imaya idan idi idunia inyata. 

iBerkaitan idengan ihal itersebut, imaka 

ipeneliti itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian 

ilebih ilanjut itentang ikepercayaan idiri ipada 

iindividu imasa idewasa iawal iyang iaktif 

imenggunakan iinstagram idalam 

ibersosialisasi idi ikehidupan isehari-hari 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk 

imendeskripsikan ikepercayaan idiri iindividu 

ipada imasa idewasa iawal iyang iaktif 

imenggunakan imedia isosial iinstagram 

 

LANDASAN TEORI 

Kepercayaan idiri i(Self-Confidence) 

Menurut iFatimah i(2016), ibahwa 

ikepercayaan idiri iadalah isikap ipositif 

iseorang iindividu iyang imemampukan 

idirinya iuntuk imengembangkan ipenilaian 

ipositif, ibaik iterhadap idiri isendiri imaupun 

iterhadap ilingkungan iatau isituasi iyang 

idihadapinya. iHal iini ididukung idengan 

ipendapat iHakim i(2002), ibahwa irasa 

ipercaya idiri imerupakan isuatu ikeyakinan 

iseseorang iterhadap isegala iaspek ikelebihan 

iyang iada ipada idirinya idan idiwujudkan 

idalam itingkah ilakunya isehari-hari 

Media iSosial iInstagram 

Media isosial iadalah imedia iyang iberupa 

isitus idan iaplikasi iyang imelibatkan 

iteknologi iberbasis iinternet, isehingga 
imemungkinkan ipara ipenggunanya isaling 

iterhubung idengan isiapa isaja i(Endah 

iTriastuti, i2017). iBiasanya, imedia isosial 

idigunakan isebagai ialat iuntuk 

iberkomunikasi idan iberbagi iinformasi. 

iAdapun ibeberapa imedia isosial iyang isampai 

isaat iini imasih ibanyak idigunakan iseperti 

ifacebook, iinstagram, itiktok, itwitter, 

iyoutube, ipinterest, isnapchat, iline, 

iwhatsapp, iblog, idan ilain isebagainya. 

iUsia iDewasa iAwal 

Tumbuh imenjadi idewasa iatau idewasa 

iberasal idari ikata ikerja idalam iBahasa iLatin 

iyaitu iadult. iMenurut iElizabeth iHurlock 

i(1991), iorang idewasa iadalah iseseorang 

iyang itelah imenyelesaikan ipertumbuhannya 
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idan isiap imenerima ikedudukannya idi idalam 

imasyarakat ibersama idengan iorang idewasa 

ilainnya. iSedangkan imenurut iSantrock 

i(2011), imasa idewasa iawal iadalah iperiode 

iperkembangan iyang ibermula ipada iumur i18 

itahun ihingga i25 itahun 

 

METODE PENELITIAN 

Desain iPenelitian 

Penelitian iini imenggunakan imetode 

ikualitatif idengan ipendekatan istudi ikasus. 

iPendekatan istudi ikasus iberkenaan idengan 

isegala isesuatu iyang ibermakna ipada 

iperkembangan ikasus iyang ibertujuan iuntuk 

imemahami isiklus ikehidupan iatau isuatu iunit 

iindividu i(perorangan, ikelompok, idan ilain-

lain) i(John iW. iBest, i1977). 

Fokus iPenelitian 

Fokus ipenelitian iini ibertujuan iuntuk 

imembatasi istudi ipenelitian ikualitatif iagar 

idapat imemilih idata imana iyang irelevan idan 

imana iyang itidak irelevan i(Moleong, i2010). 

Subjek iPenelitian 

Subjek ipada ipenelitian iini iakan 

iditentukan imenggunakan iteknik isampel 

ibertujuan i(purpose isampling), iyang imana 

isampel iakan idiminta imenjadi isubjek 

idengan imaksud iatau itujuan itertentu. iSubjek 

iyang iakan idiambil isebagai isampel 
idianggap imemiliki iinformasi iyang 

idibutuhkan ibagi ipeneliti. 

Ada ipun ikriteria ipartisipan ipenelitian 

isebagai iberikut: 

1) Partisipan iyang iaktif imenggunakan 

imedia isosial iinstagram i(minimal imembuka 

iaplikasi iinstagram idengan idurasi iminimal i3 

ijam iper ihari). 

2) Mem-posting ikonten idi iinstagram 

iterkait idirinya iminimal i3 ikali idalam isatu 

iminggu. 

3) Partisipan iberusia idewasa iawal i(18-

25 itahun). 

4) Bersedia imenjadi ipartisipan. 

Metode iPengumpulan iData 

Dalam isuatu ipenelitian, iteknik 

ipengumpulan idata iyang itepat imerupakan 

isalah isatu ihal iyang ipenting. iDalam idesain 

ipenelitian istudi ikasus, iuntuk imendapatkan 

igambaran iyang imendalam imengenai isuatu 

ipermasalahan, imaka idiperlukan 

ipengumpulan idata iyang imelibatkan 

iberbagai isumber iinformasi isecara iterinci 

idengan imenggunakan iberbagai iprosedur 

ipengumpulan idata. iMenurut iCreswell 

i(1998), isumber iinformasi idalam isebuah 

istudi ikasus imeliputi; iwawancara, iobservasi, 

imeteri iaudio-visual, idokumentasi idan 

ilaporan. i 

Metode iAnalisis iData 

Analisa idata imerupakan isuatu iproses 

iusaha iyang idilakukan ipeneliti idalam 

imengorganisasikan idata iyang itelah 

iterkumpul idari ibeberapa isumber isecara 

isistematis iuntuk iditelaah ilebih ilanjut. 

iMenurut iSugiyono i(2017), idalam 

ipelaksanaannya, ianalisis idata ipada 

ipenelitian ikualitatif iakan idilakukan isecara 

iinteraktif idan iberlangsung isecara iterus 

imenerus isampai ituntas, isehingga idata 

itersebut idapat idiolah ipada itahap 

iselanjutnya iberupa ireduksi idata, ipenyajian 

idata idan iverifikasi idata. 

Teknik Uji Kredibilitas Penelitian 

Uji ikeabsahan idata ibertujuan iuntuk 

imenentukan ivalid iatau itidaknya idata-data 
ipenelitian iterhadap ihasil iyang iakan 

idiperoleh. iOleh isebab iitu, ilaporan 

ipenelitian idapat idikatakan ivalid iapabila 

iterdapat iketepatan idata ipada iobjek 

ipenelitian idengan idata iyang idilaporkan 

ioleh ipeneliti. i 

Menurut iSugiyono i(2017), ipengujian 

ikeabsahan idata ipada ipenelitian ikualitatif 

idapat idilakukan isebagai iberikut: 

1. Uji iKredibilitas. iUji ikredibilitas idata 

idapat idilakukan idengan 

iperpanjangan iproses ipengamatan 

iyang imana iproses iini idapat 

imeningkatkan 

ikepercayaan/kredibilitas idata. 

iDengan idemikian, ipeneliti 

imelakukan ipengamatan iatau 
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iwawancara ikembali idengan isumber 

idata iyang ipernah iditemui imaupun 

isumber idata iyang ibaru, isehingga 

iinformasi iyang ididapat ilebih 

imendalam idan ipasti ikebenarannya. 

iPenelitian iini iakan idilakukan 

itriangulasi isumber, iyang imana idata 

idiperoleh idari ibeberapa isumber. 

2. Uji iTransferabilitas. iUji 

itransferbilitas iadalah idengan 

imemberikan iuraian isecara iterinci, 

isistematis idan idapat idipercaya. 

3. Uji iDepenabilitas. i iUji idepenabilitas 

iyaitu imelakukan ipemeriksaan 

iterhadap iseluruh ijejak iaktivitas 

ilapangan idalam iproses ipenelitian 

idan imembuat ikesimpulan. 

4. Uji iKonfirmabilitas. iUji 

ikonfirmabilitas iadalah ipengujian 

ipada ihasil ipenelitian, iyang imana 

ipenelitian idapat idikatakan iobyektif 

iapabila ihasil ipenelitian itelah 

idisepakati ioleh ibanyak iorang. i 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Gambaran Umum Partisipan Penelitian 

a. Deskripsi iPartisipan iI 

Partisipan ipertama, iberinisial iHM 

imerupakan iseorang iperempuan iberasal idari 

iSumatera iUtara. iHM ilahir idi iTurutung 

ipada i7 iApril i1999. iSaat idilakukan 

iwawancara, iHM iberusia i23 itahun. iHM 

imerupakan ianak ipertama idari idua 

ibersaudara. iPendidikan iterakhir iHM iyaitu 

iS1 idi isalah isatu ikampus idi iSumatera 

iUtara. iSaat iini iHM isedang imelanjutkan 

ipendidikan iS2 idi iUniversitas iKristen iSatya 

iWacana iSalatiga. iHM imemutuskan iuntuk 

imenjadi ipengguna iaktif imedia isosial 

iinstagram iterhitung isejak itahun i2022. 

iSebelum iHM iaktif idi iinstagram, iia 

imenyatakan ibahwa iia isangat iaktif idi imedia 

isosial ifacebook. I 

Hasil Analisis Data 

Peneliti imenggunakan iteknik ithematic 

ianalysis iuntuk imengidentifikasi ipola iatau 

iuntuk imenemukan itema imelalui idata iyang 

itelah idikumpulkan i(Braun i& iClarke, i2006). 

iBahkan iHoloway i& iTodres i(2003), 

imenyatakan ibahwa ithematic ianalysis iini 

imerupakan idasar iatau ipondasi iuntuk 

ikepentingan imenganalisa idalam ipenelitian 

ikualitatif. iTerdapat ibeberapa itahap idalam 

imelakukan ianalisis idata idengan 

imenggunakan imetode ithematic ianalysis, 

iantara ilain; imemahami idata, imenyusun 

ikode idan imencari itema. iDalam ipenelitian 

iini, iditemukan ibeberapa itema iyang 

iberkaitan idengan irepresentasi ikepercayaan 

idiri idari ikedua ipartisipan iyaitu; ia) 

iAchievement, ib) iSelf-Expression, ic) 

iCommunity i& iSupport, id) iSelf-Image, ie) 

iPersonal iBranding. 

a. Achievement 

 Kedua ipartisipan ipenelitian iumumnya 

imemiliki iachievement iatau ipencapaian. 

iPencapaian iyang ididapatkan idari 

ipengalaman ipribadi idari imasing-masing 

ipartisipan idijadikan isebagai iinspirasi idalam 

ibermedia isosial. iSalah isatu icontoh, ipara 

ipartisipan iberbicara itentang ikemampuan 

ipada ibidang itertentu idi ikehidupan inyata 

isebagai iketerampilan iyang imereka imiliki. i 

 “..kunjungan ike isekolah iABK i(Anak 

iBerkebutuhan iKhusus), iatau ikemana iyang 

imengandung iedukasi, imenurutku iitu iseperti 

isebuah iketerampilan, iatau ihal iyang 

iharusnya iorang ilain itahu, iberguna iuntuk 

imengunjungi iorang, iatau ikaya imengedukasi 

ikita iuntuk ilebih imenghargai ihidup ikita 

ilagi, iseperti iitu.” i(P1) 

 “Dulu iwaktu iS1 ijuga ipernah 

imagang idi irehabilitasi, imengunjungi iatau 

ibeberapa ihari ilive iin idi iAnak 

iBerkebutuhan iKhusus ikaya iSLB, 

iseharusnya iku isyukuri idi idiriku iitu idan 

imembuatku itermotivasi iuntuk iberguna 

iuntuk imemberikan ihati iatau iperhatian 

ikepada imereka, iya imelalui iaku imensyukuri 

idiriku." i(P1) 

 “..selain ibertani, ikemudian 

imarketing isecara ioffline ikarena ipunya 
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itoko, iterus imarket ionline ijuga, ikaya 

imempromosiin ibarang-barang iyang idi 

ishopee idi imedia-media isosial ikaya 

ifacebook, iWA.”(P1) 

 “Dari isemenjak, idari ikecil 

isebenarnya iaku iudah ikaya idibawa 

ikemana-mana, idari iperwakilan igereja, 

icontohnya iada isebuah iacara, ipasti iyang 

ikata isambutan iitu iotomatis iaku. ijadi iaku 

idi ikamera ijuga iPD-PD iaja. iSaya inggak 

itelanjang, isaya inggak icacat, iatau isaya 

inggak iberkekurangan iapa ipun, iyaudah, 

itunjukkan ijati idirimu isebernarnya iaja, 

inggak iusah imenyembunyikan 

iketerampilanmu, ipancarkan iaja iapa iyang 

imau ikamu ipancarkan idari idirimu isendiri.” 

i(P2) 

 Selain iitu, ipartisipan imenyatakan 

ibahwa iapa iyang imereka idapatkan iselama 

imenjadi ipengguna iaktif iinstagram ijuga 

idijadikan isebagai istrategi iuntuk iterus 

imengembangkan idiri idalam ibermedia 

isosial. 

b. Self-Expression 

 Selain iAchievement iatau ipencapaian, 

imemiliki iSelf-Expression ijuga imerupakan 

isalah isatu igambaran iyang idimiliki ioleh 

ikedua ipartisipan iyang iaktif imenggunakan 

imedia isosial iinstagram. iSalah isatu icontoh, 
ifrekuensi idan imomen ipartisipan idalam 

imembagikan ikonten idan ijenis ikonten iyang 

idibagikan, itergantung ipada iaktivitas iatau 

ipengalaman ipribadi idan imemuat iinformasi 

iumum iyang imungkin ibermanfaat ibagi 

iorang ilain. 

 “Kalau iupload itergantung iseberapa 

isering imisalnya iaku ikeluar ikaya ihealing 

igitu. iTerus iya ipasti ipulang idari ihealing 

iatau ilagi ihealing iya iupload istory, iatau 

ikaya iupload idi ifeed.” i(P1) 

 “Setiap ihari itu inggak ipernah 

ikosong ikalau istory. iKalau imisal iada iyang 

imau idibagikan, ikaya iinformasi ikampus, 

iatau iinformasi imengenai iapa ipun iitu ikaya 

ilebih isering idibagikan. iEntah ikenapa, 

ipokoknya iada isaja ikesenangan ikalau iitu 

idibagikan.” i(P1) 

c. Support 

 Secara iumum, ikedua ipartisipan 

imemiliki iSupport iatau idukungan idalam 

ibermain imedia isosial iinstagram. iSupport 

iatau idukungan iyang iditerima ipartisipan 

iyaitu idalam ibentuk ireaksi, ikomentar 

ipositif, imau ipun ikritik idan isaran iyang 

imembangun ibagi ikedua ipartisipan iterkait 

ikonten iyang imereka ibagikan. 

 “..orang ikadang ibanyak iyang 

ireaction ilove, iterus ikaya ireaksiin, 

imenyukai. iTerus, imereka ijuga ibilang ibaik-

baik. iAtau ikalau iaku iberbagi iinformasi, iya 

imereka ibertanya, i“ini iinformasinya 

igimana?” iya inggak iselamanya ipostingan 

iitu idi ireaction ilove, iya ikadang ihanya 

idilihat. iYa, ikalau isemisalnya iitu idirasa 

imereka iberguna, iya imereka ikadang 

ikomentari iatau isekedar ireaction ilove.” 

i(P1) 

 “Kalau isemisalnya imereka 

imembalasnya ikomentar iyang iberbau ipositif 

iatau ikaya ipertanyaan, iya iberusaha iuntuk 

idirespon isecara ipositif ijuga. iKadang 

imereka imengomentari, iperspektif imereka 

isendiri igitu, iyang imungkin imenyalahkan 

iperspektifku. iTerkadang iaku iberusaha 
iuntuk imenjelaskannya, iversiku, ikemudian 

imereka imenjelaskan, ijadi iaku idapat 

iincome ibaru. iKadang, ikalau ikomentar 

imereka inegatif, iya ikadang isedih, isedih. 

iKalian inggak ingerti ikarena ikalian inggak 

imenghadapi. iMungkin ilebih ike ipemahaman 

ilagi, imungkin iaku iharus ibelajar ilagi iuntuk 

imengolah ikata iatau iapa ibegitu.” i(P1) 

d. Self-Image 

 Secara iumum, ikedua ipartisipan 

imemiliki iSelf-Image iatau icitra idiri isendiri. 

iPartisipan imenjelaskan ipentingnya 

imengabadikan imomen idengan iberbagi ifoto 

idi iinstagram isebagai icara iuntuk imembuat 

imomen itersebut i“memorable” iatau 

iberkesan. iHal iini imencerminkan ikeinginan 
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iuntuk imembangun igambaran idiri iyang 

ipositif imelalui ikonten iyang idibagikan. i 

 “Terus ikaya isayang iaja ikalau 

imisalnya ikita iberpoto iterus inggak 

idiabadikan, ikarena ikalau idi igaleri itiba-

tiba ihp ike-restart, iatau ipengen ihapus, 

imemory ifull. iJadi ikalau idi iinstagram ijadi 

imemorable idia. iKalau isemisalnya ihari iini 

ikita ilupa, itinggal ilihat iarsip. iJadi ikaya 

iada isesuatu iyang imau idilihat ilagi iterus idi 

iupgrade ilagi.” i(P1) 

Partisipan ijuga iberbicara itentang 

ibagaimana imereka imenghadapi ikomentar 

inegatif idan iberusaha iuntuk imemperbaiki 

idiri ijika iada isaran iatau ikomentar inegatif. 

iIni imencerminkan ikeinginan iuntuk imenjaga 

icitra iatau igambaran idiri iyang ipositif idi 

ilingkungan ionline, idan ibagaimana imereka 

imerespons ikomentar inegatif idapat 

iberdampak ipada icitra imereka. i 

e. Personal iBranding 

 Partisipan imemiliki iharapan iuntuk 

imembuat iorang ilain itertarik idengan 

ikontennya, iyang idapat iberkontribusi ipada 

iupaya imembangun icitra ipribadi iatau 

iPersonal ibranding. iHal iini iterlihat ipada 

isalah isatu iupaya imereka iuntuk imemastikan 

ikualitas ikonten iyang imereka ibagikan 

iadalah iyang iterbaik. iHal iini imencerminkan 

idorongan iuntuk imembangun iPersonal 

iBranding iyang ipositif idalam imedia isosial 

iinstagram. 

 “Kadang iyang iinformatif, iyang 

iterkadang ikeseharianku. iAda iharapan 

iuntuk imengetahui iinformasi, iatau ibuat 

imereka itertariklah.” i(P1) 

A. Pembahasan 

Berdasarkan ipenelitian iyang idilakukan, 

itelah iditemukan ibeberapa itema iyang 

imerujuk ipada irepresentasi ikepercayaan idiri 

iindividu iyang iaktif imenggunakan imedia 

isosial iinstagram. iTema-tema itersebut iantara 

ilain; ia) iAchievement, ib) iSelf-Expression, ic) 

iCommunity i& iSupport, id) iSelf-Image, ie) 

iPersonal iBranding, iyang iakan imenjadi 

ipembahasan iutama idari ipenelitian iini. 

iPenggunaan iInstagram imempunyai idampak 

iyang ibesar iterhadap irepresentasi 

ikepercayaan idiri ipada iindividu imasa 

idewasa iawal. iInstagram isebagai iplatform 

iyang imemfasilitasi iindividu iuntuk 

imenunjukkan ipencapaian imereka, 

imengekspresikan idiri imereka isecara ikreatif, 

imenerima idukungan isecara ionline, 

imembentuk icitra idiri imereka, idan 

imenumbuhkan ipersonal ibranding iyang 

ikuat. iPenelitian isebelumnya imenunjukkan 

ibahwa iInstagram idapat imempengaruhi 

ikepercayaan idiri iseseorang isecara ipositif 

idan inegatif i(Sæle iet ial., i2021). 

Achievement imerupakan isalah isatu ihal 

ipenting idalam irasa ipercaya idiri ipada 

iindividu idewasa iawal iyang iaktif 

imenggunakan iInstagram. iKemampuan 

iuntuk iberbagi ipencapaian idan imenerima 

ipengakuan idari iorang ilain idapat 

imeningkatkan irasa ipercaya idiri idan 

iperasaan iberprestasi ipada ipengguna. iKetika 

iindividu idewasa iawal iaktif imenggunakan 

iInstagram, imereka imemiliki iruang iuntuk 

imenunjukkan ipencapaian imereka idan 

imenerima ipengakuan idari ipengguna 

ilainnya. iPencapaian idi isini imerujuk ipada 

iberbagai ijenis iprestasi, ibaik idalam ibidang 

iakademik, ikarier, ikehidupan ipribadi, iatau 

ibahkan idalam ihal imemenuhi itujuan ikecil 

isehari-hari. iMereka idapat imembagikan 

iberbagai ibentuk ipencapaian iseperti ilulus 

ikuliah, imendapatkan ipekerjaan ibaru, iatau 

imencapai itujuan ipribadi. iHal iini idapat 

iberdampak ipositif ipada ikepercayaan idiri 

imereka isecara ikeseluruhan ikarena imereka 

imerasa idiakui idan idihargai ioleh iorang ilain. 

iPenting iuntuk imenyadari ibahwa ipencapaian 

ibukan ihanya itentang imendapatkan ipujian 

iatau ipengakuan idari iorang ilain idi iplatform 

iseperti iInstagram. iLebih idari iitu, 

ipencapaian iadalah itentang imembuktikan 

ipada idiri isendiri ibahwa ikita imampu 

imencapai itujuan-tujuan iyang ikita itetapkan. 

iInilah iyang imemberikan idorongan ipositif 

ipada ikepercayaan idiri iindividu. iKetika 
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imereka imelihat icatatan iprestasi imereka 

isendiri, iini imemicu irasa ipercaya idiri iyang 

ikuat. iMenurut iDeci i& iRyan i(1985), idalam 

iteori iSelf-Determination imengklasifikasikan 

ipencapaian isebagai isalah isatu iaspek 

imotivasi iyang ikuat. iMenurut iteori iini, 

iindividu imerasa ipuas idan ipercaya idiri 

iketika imereka imerasa ikompeten idalam 

imencapai itujuan imereka. iBerbagai ibentuk 

ipencapaian iyang idibagikan idi iInstagram 

ibisa imenjadi icara iuntuk imemenuhi 

ikebutuhan ikompetensi iini. iDengan 

imenunjukkan ipencapaian imereka, iindividu 

itidak ihanya imendapatkan ipengakuan idari 

iorang ilain, itetapi ijuga imemperkuat 

ikeyakinan imereka ibahwa imereka imampu 

imencapai iapa ipun iyang imereka itetapkan. 

iNamun, iperlu idiingat ibahwa iInstagram 

ijuga imerupakan iplatform iyang isecara itidak 

ilangsung isebagai iruang iuntuk ibersaing iatau 

imembanding-bandingkan idiri isendiri idengan 

iorang ilain. iHal itersebut itentu iberdampak 

inegatif iterhadap ikepercayaan idiri 

ipenggunanya. iPengguna idapat imengalami 

ikrisis ikepercayaan idiri iketika 

imembandingkan idiri imereka idengan iorang 

ilain iyang itampak ilebih isukses iatau 

imenarik. iHal iini idapat imenyebabkan 

ipenurunan inilai-nilai idalam idiri imereka 
idan imenurunkan itingkat ikepercayaan idiri. I 

Instagram ijuga ibisa imenjadi isarana 

iself-expression iatau iekspresi idiri. iSelf-

Expression iadalah ikomponen ipenting idalam 

ipengembangan iidentitas idan ikepercayaan 

idiri. iPendekatan ipsikologi ipositif, iseperti 

iyang idikembangkan ioleh iMartin iSeligman 

i(2002), imenekankan ipentingnya iself-

expression isebagai ialat iuntuk imeningkatkan 

ikesejahteraan ipsikologis idan ikebahagiaan. 

iSelf-expression iyang ipositif, iseperti 

imengekspresikan irasa isyukur, ipencapaian, 

iatau iemosi ipositif, idapat imeningkatkan 

imood idan iperasaan idiri iyang ipositif. 

iInstagram imerupakan iplatform iyang 

imemberikan ifasilitas ibagi ipenggunanya 

iuntuk imembagikan iekspresi, idengan 

ibeberapa ifitur iyang imendukungnya. 

iIndividu idapat imenggunakan iInstagram 

iuntuk imengekspresikan idiri imereka isecara 

ikreatif, ibaik imelalui ipostingan ifoto, 

iberbagi ipemikiran idan iide idalam iteks, iatau 

iberinteraksi idengan iorang ilain imelalui 

ikomentar idan ipercakapan. iBentuk iekspresi 

idiri iini imemungkinkan iindividu idewasa 

iawal iuntuk imenunjukkan iperspektif idan 

ikepribadian imereka, iyang idapat 

iberkontribusi ipada irasa iotentik idan 

ikepercayaan idiri. iMereka idapat imengatur 

iisi ikonten iuntuk imencerminkan iketertarikan 

iatau iminat imereka, isehingga 

imemungkinkan imereka iuntuk 

imengekspresikan idiri imereka isecara 

iotentik. 

Selain iitu, iSupport iatau idukungan ijuga 

imerupakan isalah isatu ihal ipenting iuntuk 

ikepercayaan idiri ipengguna iInstagram. 

iDukungan iyang iditerima imelalui iInstagram 

idapat iberdampak isignifikan iterhadap 

ikepercayaan idiri iseseorang. iMelalui ilike, 

ikomentar, idan ipesan ilangsung, ipengguna 

idapat imenerima itanggapan ipositif idan 

idorongan idari ipengguna ilain iatau 

ikomunitas ionline imereka. iDukungan iini 

idapat imeningkatkan iharga idiri imereka idan 

imemperkuat ikepercayaan idiri imereka, 
ikarena imereka imerasa imendapatkan 

ivalidasi idan idihargai ioleh iorang ilain. 

iInstagram ijuga imemungkinkan iindividu 

iuntuk imendapatkan idukungan iemosional 

idari iteman-teman, ikeluarga, iatau ibahkan 

iteman ionline imereka. iKetika ipengguna 

iberbagi ipengalaman iyang imungkin isulit 

iatau imomen ikebahagiaan, ikomentar iyang 

imemberikan idukungan idan ipesan ipositif 

idapat imenjadi isumber ikekuatan. iIni 

imembantu iindividu imerasa ididengar idan 

idipahami, iserta imembangun irasa 

ipersahabatan idan ikoneksi iyang ipenting 

iuntuk ikepercayaan idiri. iSementara 

idukungan iseringkali idatang idalam ibentuk 

ikritik ikonstruktif. iHal iini ijuga imemainkan 

iperan ipenting idalam imemupuk ikepercayaan 
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idiri. iRespon iyang imengarah ipada 

iperbaikan idan ipertumbuhan idapat 

imembantu iindividu iuntuk iberkembang. iIni 

ijuga imenunjukkan ibahwa iorang-orang 

ipeduli idan iingin imelihat iindividu itersebut 

iberhasil. iKritik iyang ikonstruktif, iketika 

idisajikan idengan ibaik, imembantu 

imembangun ipemahaman idiri iyang ilebih 

idalam idan imeningkatkan ikemampuan. I 

Lebih ilanjut, iInstagram imemberikan 

iruang ibagi iindividu iuntuk imenumbuhkan 

iSelf-Image iatau icitra idiri iyang ipositif. iSelf-

image idikenal isebagai icitra idiri iatau 

igambar idiri iyang imerujuk ipada ipersepsi, 

ipemahaman, idan ipenilaian iseseorang 

itentang idiri imereka isendiri. iIni iadalah icara 

iseseorang imelihat idan imemahami idiri 

imereka isendiri, itermasuk iaspek ifisik, 

iemosional, isosial, idan ipsikologis. iSelf-

image idapat iberpengaruh ibesar iterhadap 

iperilaku, ikeputusan, idan iinteraksi iseseorang 

idengan idunia idi isekitarnya. iSelf-image 

idapat iberubah iseiring iwaktu idan 

idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor, itermasuk 

ipengalaman ihidup, ilingkungan isosial, 

idukungan ikeluarga, ibudaya, iserta ipersepsi 

idiri isendiri. iKetika iseseorang imemiliki 

icitra idiri iyang ipositif, imereka icenderung 

imerasa ilebih ipercaya idiri, ipuas, idan 

imemiliki iharga idiri iyang itinggi. iDi 

iInstagram, iindividu imemiliki ikendali ipenuh 

iatas ibagaimana imereka iingin 

imenggambarkan idiri imereka ikepada idunia. 

iIni imencakup ibagaimana imereka itampil, 

iapa iyang imereka ibagikan, idan ibagaimana 

imereka iingin idilihat ioleh iorang ilain. 

iMereka idapat iberhati-hati idalam imemilih 

idan imengedit ifoto iatau ivideo imereka 

iuntuk imenampilkan idiri imereka idengan 

iversi iterbaik, imenunjukkan ikepercayaan 

idiri idan idaya itarik imereka. iSelain ifoto 

iatau ivideo, ipemilihan ikata-kata idalam 

ipenulisan icaption imau ipun ipengucapan 

ilangsung idalam ivideo iatau ilive ijuga iperlu 

idipertimbangkan iagar itercipta iSelf-Image 

iyang ipositif. iMelalui ikonten iyang 

idibagikan isecara iselektif, iindividu idapat 

imenentukan iidentitas imereka idan 

imembentuk ipersepsi iorang ilain iterhadap 

imereka idi idunia imaya. iHal iini 

imemungkinkan iindividu idewasa iawal iuntuk 

imenampilkan idiri imereka isesuai idengan 

iself-image iyang imereka iinginkan, iyang 

idapat iberdampak ipositif ipada ikepercayaan 

idiri imereka. iTeori iSelf-Perception iyang 

idikemukakan ioleh iDaryl iBem i(1972), 

imenjelaskan ibagaimana iself-image idi 

iInstagram imemengaruhi ikepercayaan idiri. 

iTeori iini imenyatakan ibahwa iindividu 

imembangun icitra idiri imereka iberdasarkan 

ipengamatan iperilaku imereka isendiri. 

iDengan ikata ilain, iketika iseseorang imelihat 

ibahwa imereka isecara ikonsisten 

imembagikan ikonten iyang imenunjukkan 

ikreativitas, ikebahagiaan, iatau ipencapaian, 

imereka icenderung imembentuk ipandangan 

ipositif itentang idiri imereka. iDalam ikonteks 

iInstagram, iketika iseseorang isecara iaktif 

imembangun iself-image iyang imencerminkan 

ipencapaian, ikreativitas, ikebahagiaan, iatau 

iaspek ipositif ilainnya, imereka idapat idengan 

ialami imenginternalisasi icitra itersebut. iIni 

idapat imeningkatkan irasa ipercaya idiri 

ikarena imereka imelihat idiri imereka isebagai 

iindividu iyang imemiliki inilai idan iprestasi 

iyang ilayak. iNamun, iada ijuga idampak 

ipotensial iyang iperlu idipertimbangkan. 

iTerlalu ibanyak ifokus ipada iself-image idi 

iInstagram ijuga idapat imembawa idampak 

inegatif ipada ikepercayaan idiri ijika iindividu 

imerasa iperlu iuntuk iselalu imenciptakan 

icitra iyang itampak isempurna idan iterlalu 

iideal. iSehingga, ipenting ibagi ipara 

ipenggunanya iuntuk imenggunakan idengan 

ibijak idan imenyadari ipotensi idampak 

inegatif. iInstagram iseharusnya imenjadi ialat 

iuntuk imeningkatkan irasa ipercaya idiri, 

ibukan isebagai ialat iyang imemperburuknya. 

Terakhir, iPersonal iBranding iadalah ihal 

iyang isemakin ipenting idalam iera imedia 

isosial, iterutama idi ikalangan iindividu imuda 

iyang iaktif imenggunakan iplatform iseperti 
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iInstagram. iIndividu ipada imasa idewasa 

iawal iyang iaktif imenggunakan iInstagram 

imemiliki ikesempatan iuntuk 

imengembangkan idan imempromosikan 

ipersonal ibranding imereka. iMereka idapat 

imenggunakan iInstagram iuntuk imembangun 

idan imembentuk iPersonal iBranding imereka 

idengan imenampilkan iketerampilan, ibakat, 

idan inilai-nilai idiri imereka. iDengan 

imemilih istrategi idalam imem-posting ikonten 

idan iberinteraksi idengan ifollowers iatau 

ipengikutnya, iyang iselaras idengan itujuan, 

inilai, idan iminat imereka, isehingga 

imembentuk icara ipandang iorang ilain 

iterhadap imereka idan imenjadikan idiri 

imereka isebagai iorang iyang imemberi 

ipengaruh ipada ibidang itertentu isekaligus 

idapat imeningkatkan ikepercayaan idiri 

imereka. iDalam iTeori iKeseimbangan iyang 

idikemukakan ioleh iFritz iHeider i(1946), iia 

imencoba imenjelaskan ibagaimana iindividu 

iberusaha imencapai ikonsistensi iantara 

ikeyakinan, iperilaku, idan ihubungan isosial 

imereka. iTeori iini idapat iditerapkan ipada 

ikonsep ipersonal ibranding. iKetika 

iseseorang imenciptakan iidentitas idigital 

iyang ikonsisten idan iotentik idi iInstagram, 

iini imenciptakan ikeseimbangan iantara icitra 

iyang imereka iinginkan iuntuk idiproyeksikan 
idan icitra iyang iorang ilain ipercayai itentang 

imereka. iDalam ihal iini, ikeseimbangan iyang 

itercipta idapat imemperkuat irasa ipercaya idiri 

iindividu ikarena imereka imerasa ikonsisten 

idalam idiri imereka. iNamun, iperlu idicatat 

ibahwa iupaya iuntuk imembangun ipersonal 

ibranding iyang itidak isesuai idengan 

ikepribadian isejati iindividu idapat 

iberdampak inegatif ipada ikepercayaan idiri. 

 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ipada ijudul 

iskripsi i“Representasi iKepercayaan iDiri 

ipada iIndividu iMasa iDewasa iAwal iyang 

iAktif iMenggunakan iMedia iSosial 

iInstagram” itelah iditemukan ibeberapa itema 

iyang imerujuk ipada irepresentasi 

ikepercayaan idiri iindividu iyang iaktif 

imenggunakan imedia isosial iinstagram. 

iTerdapat ibeberapa itema iutama iyang 

imuncul idalam irepresentasi ikepercayaan idiri 

idi iplatform iini, iyaitu iAchievement, iSelf-

Expression, iSupport, iSelf-Image, idan 

iPersonal iBranding. iAchievement imerupakan 

isalah isatu ihal ipenting idalam irasa ipercaya 

idiri ipada iindividu idewasa iawal iyang iaktif 

imenggunakan iInstagram. iInilah iyang 

imemberikan idorongan ipositif ipada 

ikepercayaan idiri iindividu. iInstagram 

imerupakan iplatform iyang imemberikan 

ifasilitas ibagi ipenggunanya iuntuk 

imembagikan iekspresi, idengan ibeberapa 

ifitur iyang imendukungnya. iBentuk iSelf-

Expression iini imemungkinkan iindividu 

idewasa iawal iuntuk imenunjukkan iperspektif 

idan ikepribadian imereka, iyang idapat 

iberkontribusi ipada irasa iotentik idan 

ikepercayaan idiri. iSupport iyang ididapatkan 

ijuga imembantu iindividu imeningkatkan 

ikepercayaan idiri imereka, ikarena imereka 

imerasa ididengar idan idipahami. iRespon 

iyang imengarah ipada iperbaikan idan 

ipertumbuhan idapat imembantu iindividu 

iuntuk iberkembang. iLebih ilanjut, iInstagram 

imemberikan iruang ibagi iindividu iuntuk 
imenumbuhkan iSelf-Image iatau icitra idiri 

iyang ipositif. iHal iini imemungkinkan 

iindividu idewasa iawal iuntuk imenampilkan 

idiri imereka isesuai idengan iself-image iyang 

imereka iinginkan, iyang idapat iberdampak 

ipositif ipada ikepercayaan idiri imereka. 

iTerakhir, iPersonal iBranding iadalah ihal 

iyang isemakin ipenting idalam iera imedia 

isosial, iterutama idi ikalangan iindividu imuda 

iyang iaktif imenggunakan iplatform iseperti 

iInstagram. iIndividu ipada imasa idewasa 

iawal iyang iaktif imenggunakan iInstagram 

imemiliki ikesempatan iuntuk 

imengembangkan idan imempromosikan 

ipersonal ibranding imereka. 
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Saran 

Setelah imenyelesaikan ipembahasan, 

ipenulis imenyadari imasih iterdapat 

iketerbatasan idalam ipelaksanaan imau ipun 

ipenulisan. iOleh isebab iitu, idiperlukan isaran 

iagar idapat imeningkatkan ikualitas ipenelitian 

iini. iBeberapa isaran iuntuk ipeneliti 

iselanjutnya, iyaitu; i1) ipeneliti iselanjutnya 

idiharapkan idapat imelakukan iwawancara 

ilebih imendalam idengan icara iprobing, 

isehingga imendapatkan ijawaban iyang ilebih 

idetail, i2) ipeneliti iselanjutnya idiharapkan 

idapat imelakukan ipenelitian ipada igender 

iyang iberbeda, isehingga imemungkinkan 

iadanya ipenemuan iberbeda iyang imenarik 

idari ipenelitian itersebut. I 

Bagi ipihak iyang iditeliti idiharapkan 

idapat imenetapkan ibatasan iwaktu idalam 

ipenggunaan iinstagram iserta iinformasi iyang 

iakan idibagikan idalam imedia isosial 

iinstgaram idengan itujuan iuntuk imenjaga 

iprivasi. iSelain iitu, iingatlah ibahwa 

ipostingan idi iInstagram itidak iselalu 

imencerminkan ikenyataan idan iingatkan 

ipada idiri isendiri ibahwa isetiap iindividu 

imemiliki ikeunikannya imasing-masing. 

iPengguna ijuga idiharapkan idapat imemilih 

iakun iyang iakan idiikuti isecara ibijak, 

imengingat iplatform iini idapat imengarah 

ipada iperbandingan isosial idan 

imempengaruhi ikepercayaan idiri.  
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